
【松本山雅 FC】2024Ｊリーグ新人研修 クラブ運営サポート活動レポート 

前田 陸王 

 

2024 年 8 月 17 日（土）、サンプロアルウィンで、前田 陸王 選手が、ホームゲーム運営ボランティ

アのクラブ運営サポート活動を行いました。 

 

・関連部署：運営部、ボランティア「TEAM VAMOS」 

 

・活動内容、目的 

ホームゲーム運営のボランティアの皆さんの活動体験 

ホームゲームがどのように開催されていることを知り、その中で多くのボランティアの方々がどの

ような気持ちをもって支えてくれているのかを知る。 

 

◎選手のコメント 

前田 陸王 選手 

「TEAM VAMOS」の存在は知っていたけれど、実際は何をしているのか知らない中で、体験してみ

ると本当に感謝してもしきれないものだと感じることができたし、VAMOS の方が「勝ったらなんでも

いいんだよ」と笑顔で言っているのを見て、本当にこの人たちのためにも頑張ろうと心から思うこと

ができました。 

 

 

写真提供／松本山雅 FC 

  



【松本山雅 FC】2024Ｊリーグ新人研修 クラブ運営サポート活動レポート 

樋口 大輝 

 

2024 年 8 月 10 日（土）、松本駅周辺で、樋口 大輝 選手が、緑化活動のクラブ運営サポート活

動を行いました。 

 

・関連部署：事業推進部 

 

・活動内容、目的 

サポーター、社員と一緒に松本駅周辺の公共施設、商店をまわってポスターを貼ってもらえるよう

にお願いしていく活動。 

松本では当たり前になっているどこにでも山雅のポスターが貼ってある状況がどのようにつくられ

ているのかを知り、選手本人がまわることによって選手を知ってもらう。サポーターや社員、そして

地域の方に選手本人のサポーターになってもらうことが目的。 

 

 

◎選手のコメント 

樋口 大輝 選手 

実際に多くのお店に声をかけて、ポスター配布の旨を説明して、ほとんどの方が積極的に受け取

っていただき選手としてとても嬉しくなったのと、多くのお店に過去のポスターが貼ってあり街にと

ても愛されていると感じた。もっと地域に貢献できるように頑張ろうと改めて思いました。 

 

 

写真提供／松本山雅 FC 

   

 

 



【松本山雅 FC】2024Ｊリーグ新人研修 シャレン！活動レポート 

前田 陸王 

 

2024 年 6 月 24 日（月）、長野県生坂村の畑で、前田 陸王 選手が、あやみどり種まきのシャレ

ン！活動を行いました。 

 

① 地域・社会課題：農業技術の継承 世代間交流       

 

② 協働者： 松本市/生坂保育園/生坂村役場  

 

③活動概要や内容、目的 

地域社会の活性化と地域に根ざした『まちづくり』に貢献するため、ホームタウン松本市内の「農

地荒廃化」や「農業技術の継承」といった課題に対して、松本市・松本市農業委員会・直売所・障

がい福祉サービス事業所と共同でプロジェクトを発足しました。 

今回、ホームタウン塩尻市の試験場が開発した青大豆「あやみどり」の栽培を通じて、保育園児と

選手、村役場の世代間交流や農業に興味を持ってもらうことを目的とした活動を行った。 

 

 

◎選手のコメント 

前田 陸王 選手 

実際に生坂村に行って園児たちと種まきをして、園児たちの純粋な楽しそうな姿を見て、すごく幸

せな気持ちになりました。 

園児たちに松本山雅の応援に来てと伝えたので、あの時の選手と言ってもらえるように頑張りた

いと本当に思いました。 

 

 

写真提供／松本山雅 FC 

   



【松本山雅 FC】2024Ｊリーグ新人研修 シャレン！活動レポート 

樋口 大輝 

 

2024 年 6月19日（水）、松本市福祉施設庄内福祉広場で、樋口 大輝 選手が、スマイル山雅 健

康運動教室のシャレン！活動を行いました。 

 

① 地域・社会課題：世代間交流、健康       

     

② 協働者：庄内福祉広場/CFM 実行委員会/松本山雅 FC 

 

③活動概要や内容、目的 

庄内福祉広場に集まった参加者と選手が交流することで世代間交流をはかり、CFM 実行委員会、

松本山雅 FC の監修のもと、一緒に体を動かすことで脳や体、心の健康を目的とした活動を行っ

た。 

 

 

◎選手のコメント 

樋口 大輝 選手 

健康運動教室を通して、地域の方々と触れ合って元気を分けてもらったのと、たくさん応援されて

いるなと改めて実感しました。 

自分でも難しいような脳トレや、健康の為のケアやストレッチ、体を動かすことの大事さを今回の

活動を通して学ぶことができました。 

 

 

 

 

写真提供／松本山雅 FC 

 

   


