
２０２５Ｊリーグ新人研修クラブ運営サポート活動レポート 

【基本情報】 

 

【活動報告詳細】 

■活動目的 

スポンサー企業に訪問し、職業体験 

サッカーとは違った業種の方とのコミュニケーションや、職業体験などを通じてサッカー選手としてだけではなく、

人としても成長や気付きが持てるように。 

 

■活動内容  

品出し 

備品製作 

 

■選手コメント 

中山 昂大選手 

サッカーばかりやってきた人生でサッカー以外の職業にチャレンジしてとても新鮮な気持ちでした。 

大学時代もいくつかバイトをやっていましたが、その時とはまた違った気持ちでした。 

非常に楽しくできたと思います。やはりいつも支えていただいているセイムスさんでさらに練習場の近くの店舗

に行かせていただいて、色んな方に声をかけていただいたり、店長さん達の優しさなどを触れることができて、

こういう方々に支えていただいているということを再確認することができてよかったと思いました。 

 

福井 啓太選手 

自分は初めてドラッグストアのようなところで働かせてもらって様々なことを学ぶことができた。 

品出しする時もただ何も考えずに並べるのではなく期限が近いものから前に並べたり見やすくしたりと様々な

工夫があるなと気付きました。 

 

磯崎 麻玖選手 

自分はバイトをしたことがなかったので、このような経験ができてよかったです。 

たった 2時間だったけど働いている感じがして面白かったです。普段普通に買い物をしているけどこのような

作業があるから普段の生活があるのだなと感じました。 

クラブ名 RB 大宮アルディージャ 

活動テーマ パートナー企業訪問 職業体験 

実施場所 ドラッグセイムス 大宮清河寺店 

活動部署 
営業部 

パートナー企業 セイムス様 

参加者 

中山 昂大   

福井 啓太   

磯崎 麻玖   

活動期間 2025 年 11 月 14 日（金） 



２０２５Ｊリーグ新人研修クラブ運営サポート活動レポート 

■活動写真  

       



２０２５Ｊリーグ新人研修シャレン！活動レポート 

【基本情報】 

 

【活動報告詳細】 

■活動目的 

関係者の士気高揚と市民の交通安全防止意識の高揚を図る 

■活動内容  

交通安全広報大使委嘱 

交通安全大使安全宣言 

写真撮影 

広報啓発運動 

■選手コメント コメントは各選手につき２００文字以上お書きください。 

中山 昂大選手 

・全国交通安全運動出発式に参加させていただいて、さいたま市西区の交通安全の関係者の方々

や、大宮西警察署の方々の協力があり、地域の安全が守られているなと感じました。 

そして、このような会をする事によって、大宮西警察署の方々を含めた交通安全関係者の方々のモ

チベーションを上げ、10 日間の交通安全週間に向けて、士気を上げているなと感じました。 

今後の自分の運転も安心安全を心がけていきたいと思います。 

クラブ名 
RB 大宮アルディージャ 

活動テーマ 
全国交通安全運動出発式 

実施場所 
大宮アルディージャクラブハウス敷地内 

協働団体 

RB 大宮アルディージャ さいたま市西区 大宮西警察署 

   

参加者 

中山 昂大 福井 啓太 磯崎 麻玖 

   

   

活動期間 
2025 年 4 月 7 日（月） 



２０２５Ｊリーグ新人研修シャレン！活動レポート 

サッカーと同じように常にアラートに隙をつくらないように、無事故無違反でやっていきたいと思

います。 

福井 啓太選手 

・本日の新人研修、全国交通安全運動出発式に出席しての感想としては、関係者の方々の士気高揚

と市民の交通安全防止意識の高揚を肌で感じることができた。 

交通安全大使としてしっかりと運動を心がけようと思った。 

磯崎 麻玖選手 

・今日の活動で、交通安全に対してより注視することができました。 

また、チーム以外の協力者の方々と一緒に啓発のキャンペーンをすることで、サッカー以外でも

人々に影響を与えられるような行動ができて非常に光栄に思います。 

自分はまだ車の免許を取得していないけど、取得した時には安全運転を心がけたい。 

■活動写真 活動写真の中から、代表的な写真を以下に 3～6 点掲載ください 
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２０２５Ｊリーグ新人研修シャレン！活動レポート 

      

 

※この活動レポートはＪリーグの HP にアップいたしますので必ず広報担当者の確認を取ってくだ

さい。 

活動レポート 

作成者名 

菊地 光将 

活動レポート確認 

広報担当者名 

塚本 泰史 

 



２０２５Ｊリーグ新人研修シャレン！活動レポート 

【基本情報】 

 

【活動報告詳細】 

■活動目的 

ホームタウンの美化を目的とした清掃活動 

 

■活動内容  

大宮駅東口の清掃活動 

 

■選手コメント  

中山 昂大選手 

・大宮という自分たちのチームのホームタウンである街を綺麗にする活動ができてとても良かったと思います。 

そして選手だけではなく、日頃からサポートしてくださるファン、サポーターの皆様や、アルディージャビジネスク

ラブの皆様と一体になって地域貢献できたことがいい経験になったと思いました。 

個人としては、大宮駅周辺を担当しましたが、もともとゴミが少なく色々な方々が清掃活動に協力してくれて

いることを知り、自分も大宮という街に貢献していきたいと思いました。 

 

福井 啓太選手 

・本日のごみゼロクリーン大作戦の感想としては、まず大宮駅周辺がすごく綺麗だったことが地域の方々のマ

ナーの良さを感じた。 

実際にこの活動に参加していただいた方々も明るく楽しそうに活動をしていて素晴らしいなと思った。 

 

磯崎 麻玖選手 

・この活動を通して、街の人たちとサッカー以外の部分で触れ合うことができてとても良かったなと思います。 

また自分自身も普段生活をしている街を綺麗にすることができ、より一層場所や物や人に対して大切にしよう

という気持ちが芽生えました。 

そういった気持ちを持ってキャリアを送っていきたいです。 

 

 

クラブ名 RB 大宮アルディージャ 

活動テーマ ごみゼロクリーン大作戦 

実施場所 大宮駅東口 平成ひろば 

協働団体 
RB 大宮アルディージャ さいたま市大宮区 ファン・サポーター 

ABC パートナー （アルディージャビジネスクラブ） 

参加者 

中山 昂大 福井 啓太 磯崎 麻玖 

   

   

活動期間 2025 年 5月 28日（水） 



２０２５Ｊリーグ新人研修シャレン！活動レポート 

■活動写真  

  

  

 


